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"Meu anjo da guarda,  
meu bom amiguinho,  

me leve sempre  
pelo bom caminho!  

 
Santo Anjo do Senhor, 
 meu zeloso guardador,  

que a ti me confiou  
a piedade divina,  
sempre me rege,  

me guarde,  
me governe,  
me ilumine. 

Amém! 
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"O  meu Anjo é minha luz, é minha conexão divina, 
quem me faz sentir segura, quando estou perdida, 

é a luz que me inspira a SER quem EU SOU 
quando me esqueço do meu precioso valor,  

é quem me acolhe quando tenho medo 
e quando sou dura comigo, 

é quem me faz lembrar que a vida é leve 
quando começo a carregar muito peso, 

é quem me faz sorrir,  
quando as lágrimas de apresentam. 

E me faz sentir muito amada e protegida.”

(Letícia Capelão)⠀⠀

"O  meu Anjo é 
minha luz,  
é minha 

conexão divina,  
quem me faz 
sentir segura, 
quando estou 
perdida …" 

O  
MEU  
ANJO 
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 Apresentação

É com muita alegria e gratidão que compartilhamos com você esse 
Guia Prático & Orientações Gerais do Mapa dos Anjos & Arcanjos.

Ficamos muito felizes pelo seu interesse em se aprofundar  
nesta conexão com seus Anjos e Arcanjos!

Sinta-se acolhido e envolvido em nosso amor e alegria! 

Parabéns por mais esse passo em sua caminhada de expansão de 
consciência e trabalho de autoconhecimento.

 

Está aberto o Portal dos Anjos,  
dos Arcanjos  

e toda  
Hierarquia Angelical!  

 
O Céu se alegra e celebra junto a todos nós! 

Gratidão por nos acompanhar nesta caminhada 
de conexão com os Anjos e Arcanjos!

 
Com amor e verdade,

Letícia Capelão  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1. Esse guia prático que contém informações sobre os Anjos, Arcanjos, 
Hierarquia Angelical. Ele vai lhe auxiliar a compreender o seu Mapa dos Anjos e 
Arcanjos e os respectivos elementos de conexão presentes nos Mapas.

 

2. ÁUDIO em MP3 com uma Meditação Thetahealing guiada por Letícia Capelão (para 
adultos) para Conexão com o seu Anjo da Guarda a partir do 7o. Plano da Criação, com 
downloads para possibilitar e aprofundar essa conexão.

Atenção:: essas meditações são para uso exclusivo de clientes e alunos de cursos. Não é permitido seu 

compartilhamento, em especial, pelos direitos autorais da música.

3. ÁUDIO em MP3 com uma Música de Conexão com os Anjos e Arcanjos em 528hz, 
canalizada pela dupla Blue Angelis. 

Esta canção representa a ligação com a Hierarquia Angelical e os Anjos que fazem parte deste 
trabalho, conectando com as energias de AMOR, PAZ e LUZ das esferas angelicais!

INDICAÇÕES:  
• conexão com o Reino Angélico,  Anjos e Arcanjos
• momento de meditação e relaxamento
• promove centramento, favorece estados de meditação e relaxamento

 A canção original foi composta em 440 Hz. A versão que você recebeu a é a mesma canção, 
porém convertida para 528 Hz.  Veja mais sobre essa frequência a seguir.
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• Cartaz  A3 com o desenho dos Arcanjos da Hierarquia Angelical em formato 
imagem .jpg. Se desejar realizar a impressão, pode fazê-lo em papel couche fosco, 
210 gramas, em gráfica rápida.

• Cartaz A3 com as ilustrações dos Arcanjos da Hierarquia Angelical em formato 
imagem jpg. Se desejar realizar a impressão, pode fazê-lo em papel couche fosco, 
210 gramas, em gráfica rápida.

Se desejar o desenho de cada Arcanjo separado, faça contato por e-mail.

• Link para vídeo com a história da Escola dos Anjos e os 20 minutos de poder, 
gravado por Júlia Wundrach.
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INFORMAÇÕES SOBRE A CANÇÃO EM 528 HZ 
A frequência de 440Hz – embora seja o padrão internacional utilizado pela indústria fonográfica em todo o 

mundo – é considerada uma frequência antinatural de afinação. Ela não se harmoniza ao movimento cósmico, 
ritmo ou vibração natural. Ela não está de acordo com as vibrações sagradas e harmônicas.  

Por sua vez, a frequência de 528 Hertz é a frequência do AMOR que ressoa em todos corações, ela conecta seu 
coração, sua essência espiritual à realidade em espiral do céu e da Terra!  528 Hz é conhecido como o tom do 

“milagre” que traz notáveis e extraordinárias mudanças e transformações. Esta frequência de cura ajuda a fluir 
em harmonia e ritmo perfeito.  Ela tem efeitos profundos sobre a consciência e o corpo físico. 

Ouvir uma canção em 528Hz ativa a sua imaginação, intenção e intuição, ajudando-o a agir na direção de seu 
propósito maior!

ATENÇÃO:  
Se esta for a primeira vez que você vai ouvir uma canção na frequência de 528 Hertz poderá achá-la desafinada 

ou estranha! Poderá até mesmo se sentir “incomodado” e sentir vontade de não continuar ouvindo. Não se 
preocupe! Isso é natural, afinal você foi acostumado a sua vida toda a ouvir somente a frequência de 440 Hz e 

seus ouvidos não estão calibrados ainda para poder assimilar essa nova frequência!  Caso sinta alguma repulsa 
inicial, insista algumas vezes e com o tempo sentirá as vibrações de Amor que está frequência proporciona. É 

como comer algo muito diferente – o nosso paladar precisa se acostumar com o novo sabor!

Você está recebendo também:
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• Mapa dos Anjos & Arcanjos com as informações de seus Anjos e Arcanjos de 
nascimento, com informações dos elementos de conexão.

• Em atendimento Individual: áudio do seu Mapa dos Anjos & Arcanjos com uma visão 
geral e detalhamento de cada um dos elementos de conexão. 

• Para alunos do Curso online “Conheça seus Anjos e Arcanjos e conecte-se com eles” 
>> Explicação em vídeo-aulas de cada um dos elementos de conexão, apresentadas no 
Módulo 7.

Desejamos a você, todas as bênçãos divinas dos Anjos!
 
 

Está aberto o Portal dos Anjos,  
dos Arcanjos  

e toda  
Hierarquia Angelical!  

 
Gratidão por nos acompanhar nesta caminhada de conexão com os Anjos e Arcanjos!

 
Com amor e verdade,

Letícia Capelão  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O que você vai receber?
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1)  Rainha dos Anjos
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Mãe Maria
Rainha dos Anjos
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Maria! 
Mãe da Luz, 

do amanhecer, do Sol,
das Estrelas, da Lua.
Rainha dos Anjos, 

Senhora de muitas faces.
 

Os Anjos cantam
todas as manhãs em Teu louvor!
Nós Te saudamos e Te adoramos 

Salve Rainha, cheia de Graça e Bondade.
 

Assim És Tú ó Maria, minha Mãe, 
Nossa Mãe,  Senhora revestida 

do mais puro Amor Divino.
Mantém acesa a chama da Doçura e do Amor 
em nossos corações e de toda Humanidade!

 
Nós nos alegramos e agradecemos

por tê-la como Mãe e Rainha!
 

Mãe silenciosa ao sim de Deus, 
Onisciência e Onipotência de Jesus, 

o Cristo, seu Filho.
 

Mãe Amorosa, cuidadosa. 
Es Tú ó Maria, minha Mãe, 

Nossa Mãe,  Senhora revestida 
do mais puro Amor Divino.

E no vosso coração materno 
nos alegramos por tê-la 

como Mãe e Rainha.

(por Maria Laura dos Santos)
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Saudação 
 à Mãe Maria

Saudação foi inspirada por Maria 

Laura dos Santos 

@marialauradossantos, querida 

amiga, muito ligada a Nossa 

Senhora e aos Anjos.

 

Esse desenho é uma arte de Rosa 

Teubl que canaliza desenhos de 

Anjos da Guarda, Mestres e 

Mentores. 

Acesse o vídeo gravado com essa 

saudação no canal do You Tube /

leticiacapelao.
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Nossa Senhora, Mãe Maria, Mãe de Jesus, Rei do Universo, Rainha do Céu e da Terra. Nos céus, 
conforme as Escrituras, reina gloriosa a direita do filho: “senta-se a rainha à tua direita, vestida 
de ouro”  (Sl 44,10).

A festa da realeza de Nossa Senhora era celebrada no dia 31 de maio. Hoje vem sendo 
celebrada após a data da Solenidade da Assunção de Maria ao céu, em 15 de agosto. A 
celebração da festa de Nossa Senhora Rainha dos Anjos, realiza-se então no dia 22 de agosto. 

A Liturgia Sagrada já invoca a Mãe de Deus com os títulos de Rainha dos Anjos, dos Patriarcas, 
Profetas, Apóstolos e Mártires, dos confessores, das Virgens e de todos os Santos.  Rainha 
Imaculada, Rainha do Santíssimo Rosário, Rainha da Paz.

Nossa Senhora dos Anjos é um título atribuído à Virgem Maria, mãe de Jesus, e uma das mais 
tradicionais devoções marianas do mundo.  Sua origem encontra-se numa pequena capela 
franciscana da cidade de Assis, localizada no interior da basílica de Nossa Senhora dos Anjos. 

De origem incerta, conta-se que essa capela foi construída por um grupo de peregrinos que 
voltava da Terra Santa. Nela era venerada uma relíquia que teria vindo do túmulo de Nossa 
Senhora. Diz a lenda que sempre que se reuniam para rezar, os fiéis podiam ouvir um coro com 
vozes angelicais. Daí surgiu essa denominação, que mais tarde inspirou a construção da basílica 
de mesmo nome. 

Ela é padroeira da ordem dos franciscanos.

Nossa Senhora,  
Rainha dos Anjos

 Arcanjos
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2)  Os Anjos
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Conexão com seu Anjo é sentir, inspirar e expirar sentindo o seu coração.  É se 
envolver na luz divina, na energia do seu Anjo.  É sentir que você é mais que o 
seu corpo físico.  É ter a certeza que você tem uma parte muito iluminada que 
anseia por brilhar e espalhar essa luz para todas as áreas da sua vida: 
relacionamentos, vida profissional, família, estudos, trabalho, finanças, saúde. 
 
Nós nascemos para expandir a nossa luz, acolher e aprender com nossas 
imperfeições e, também dos outros. E o nosso Anjo é essa luz que anseia por 
brilhar mais em nós.
 
Quando expandimos a nossa consciência em sintonia com os Anjos e Arcanjos, 
desenvolvemos nossa intuição, nossa conexão com a nossa luz divina e passamos 
a perceber mais os sinais, manifestar milagres, sonhos e realizações. 

O nosso chakra cardíaco se expande e percebemos, verdadeiramente, a nossa 
essência divina e a mesma essência divina em cada manifestação de vida, pois 
SOMOS TODOS UM!

 Arcanjos
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Conexão com o  
seu Anjo é … 
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Essa é uma pergunta que grande parte das pessoas me faz.  Por isso quis trazer logo 
nas boas-vindas! Antes de responder, quero compartilhar um pouco sobre a minha 
caminhada que diz respeito ao que faz sentido para mim.⠀
⠀

Há pessoas muito queridas, amigos e profissionais pelos quais tenho imenso carinho e 
respeito, pessoas de reconhecimento internacional que tem uma relação com os Anjos 
da sua própria forma, que se assemelha em alguns aspectos e se diferencia em outros.⠀
⠀

Chegar aqui e ter tranquilidade para dizer isso, foi um processo de grandes 
experiências, aprendizados e insights. Foram quedas, dores profundas, medo, lágrimas, 
críticas, mas também sorrisos e experiências de muito amor e revelações.⠀
⠀

Sou muito agradecida por todas inspirações e pessoas que me questionaram e, 
também, me apoiaram. Pois foi essa foi a forma de eu sempre buscar a verdade que 
ressoa dentro de mim. E ela é única! E esse não é um processo fácil, mas é possível. Por 
isso, quando alguém lhe questionar, acolha e busque as respostas dentro de você. Tem aí 
uma oportunidade de descobertas. E não acredite em tudo e em todos. Experimente se 
fizer sentido para você! Respeite sua essência divina!⠀
⠀

Então, você pode concordar ou discordar.  E se você discordar, está tudo bem. Pois é 
esse o caminho.  Você deve seguir o que faz sentido para você. Se não for dessa forma, 
é ir contra a sua verdade. E essa não é a proposta dos Anjos. Os Anjos nos inspiram a 
conexão com a nossa essência. E cada um de nós sabe, no íntimo do nosso coração, o 
que é melhor para nós e ressoa com nossa alma.⠀

Qual o nome do  
meu ANJO?

Anjo da Guarda

20



21

As páginas seguintes foram omitidas 
da visualização deste eBook.



Chegamos ao final desta etapa! :)

Esperamos que você tenha se inspirado!

Qualquer dúvida, fale conosco!
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"O segredo dos Anjos Cabalísticos resistiu a 
todos os desgastes do tempo e, passando 
de mão em mão, chegou até você. 

O resto dessa folha fica em branco para 
que você mesmo possa escrever como se 
utilizou dessa força para receber a Luz e 
partir rumo à realização dos seus sonhos!”  

(Mecler, pg.  82)
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Contribuo para o autoconhecimento e expansão da nossa luz  divina em 
conexão com os nossos Anjos, Arcanjos e toda Hierarquia Angelical. 
  
Professora, Cosmoterapeuta, Taróloga dos Anjos, Thetahealer, Reikiana da 
cura quânNca. 

Doutora em LínguisNca Aplicada, com experiência em projetos de 
acessibilidade para surdos, inspirada pelo seu irmão surdo. Inspiradora dos 
programas "Conecte-se com os Anjos e se inspire" (acessível para surdos) e 
"Conexão 333 - como acessar e expandir a sua luz divina" 

Busco essa expansão através de eventos e cursos online/presenciais, 
atendimentos on-line que possibilitam essa conexão com Anjos mais 
profundamente através do  Mapa dos Anjos e Arcanjos, consulta aos 
Oráculos e Tarot dos Anjos, associados a outras ferramentas 
(Ho'oponopono, Círculo Sagrado de Proteção dos Anjos e Arcanjos,  
Terapias com aromas e cristais, dentre outros).

Letícia Capelão
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www.soundcloud.com/leticiacapelao

www.facebook.com/leticiacapelao777

www.instagram.com/leticiacapelao

 @leticiacapelao

www.youtube.com/leticiacapelao

(31) 9-9199-1543

www.leticiacapelao.com 
www.conexao333.com    

conexaoanjos@leticiacapelao.com
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Letícia Capelão

http://www.instagram.com/leticiacapelao
mailto:conexaoanjos@leticiacapelao.com?subject=
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Participe de nossos cursos/eventos presenciais e online: 

Acesse o site para consultar a agenda: 

www.leNciacapelao.com  

Cursos online com Letícia Capelão  
Conheça seus Anjos e Arcanjos e conecte-se com eles (online) 

Mandala Angelical: manifestando sonhos e metas (online) 

Atendimentos online com Letícia Capelão 
Tarot & Oráculo dos Anjos  

(visão geral, afe:va, profissional, missão de vida etc) 
Reconexão QuânNca dos Anjos 

Mapas dos Arcanjos e Arcanjos 

Mapa Angelical InfanNl (colaboração - Wandra Scholze) 

Mais informações no site www.leNciacapelao.com   

ou pelo (31) 9-199-1543 

26

http://www.leticiacapelao.com
http://www.leticiacapelao.com


com carinho e gratidão!  
Letícia Capelão 

Fique com Deus, toda graça e doçura 
de Nossa Senhora,

a proteção, inspiração, 
orientação e amor dos Anjos!

 Arcanjos
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"Conduzi-me nos caminhos  para meu pé nao tropeçar
Mas ensina-me também vosso cântico sagrado de gratidão ao Senhor.

Ficai Anjos ao meu lado. "

 Arcanjos
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